
甲府移住をお考えの方は甲府 市役所･移住定住係まで
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甲府へ移 住する
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山 の 都 甲 府 ・ 雄 大 な 山 を眺 め 暮 ら す ま ち

猛 々 しい 山 と里山 に 守ら れてい る感覚

最北端・金峰山頂の五丈岩 和田峠から夕暮れの盆地

日本の真ん中に位置する山梨県甲府市

は標高250mの盆地から2599mの金峰山

までの間に細長く広がる「山の都」で

す。西に南アルプス、南に富士山を仰

ぎ見ることができます。
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右左口町から甲府盆地をみる
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南北41.6km
東西23.1km
面積212.47k㎡

４

２

甲 府 の富 士 山 の 見 え方

富士山はどこから見るかで見え方が違います。

甲府の北側からは標高が高い分、大きく見えやすく

南側からは御坂山地に隠れて見えづらいです。季節

や見る時間でも印象が異なります。朝焼け、夕焼け

の色合いも日ごとに違います。一瞬一瞬印象が違う

富士の姿に出会えることを楽しみにして下さい。
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甲府市の人口1178万人台で、面積やZ7Z.47k㎡。東京都台東区の

人ロヒ同じ位です。甲府市の面積はせ田谷区と練馬区、大田区、江東

区の合計ヒ同じ位１･す。驚きは台東区の面積は70.7k㎡、4区の人口合

計は甲府の75ｲ音超なこと！全国の県庁所在地でも下力ヽり 、Z番目に人

口が少̂７い甲府だ力ヽら感じることが'できるゆとリャあり ます。
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標高によって違う、暮らし方、見える景色
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山 か ら 街 ま で。　そ れ が 甲 府
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遺産･御嶽昇仙峡エリア、甲府最北端の山間の

集落まで､田舎暮らしに向いている地域です

・標高600m以上に点在する山の里

・実はJR甲府駅に近い
・山暮らしで仕事は盆地での暮らし方あリ

・甲府市民の水源地

・数軒のみの集落あり

。　。必ｻﾞ
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舞鶴 城の稲 荷曲 輪は彼岸 桜のと 花 見スポット

万

､.J｡帯那 町の棚 田で オタマジ ャ クシを探 してま す

／ゴ

”
ｙ

／

山梨県内で唯一のゆとりある都市部。甲府駅 北

側は静かな文教地区、南側はビルやマンション、

郊ﾀﾄ は大型店舗､ 住宅街が広がっています

・まちなかに歴史がほんのり薫る元城下町

・緩やかな傾斜はあっても急な坂 がない

・戸建て他、 集合住宅、賃貸物件が多い

・甲府駅 周辺は山に近い

・お店、病院など、一通りそろってる
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日 本 三 大 急 流･ 富 士 川 に 合 流 す る 釜 無 川 か ら

南 に 広 が る エリア 。甲 府 か ら 富 士 山 に 向 か う山 あ

い に 、農 業 を 生 業 にL てい る 方 が 多く住 み ま す

・ 農 業 が 盛 ん 。 新 規 就 農 者 が 多 い

・ 南 ア ル プ ス 、 八 ヶ 岳 が よ ＜ 見 え る

・ 中 央 道 のIC 、 リ ニ ア 駅( 予定) が 近 い

・ 縄 文 か ら 続 く 海 へ の 重 要 な 古 い 街 道

・ 富 士 山 麓 へ 続 ＜ 山 あ い の 集 落 あ り
下曽根町 のト ウモ ロコシ畑



太陽とともに 日差しが育むまち

晴 れの ま ち、 甲 府

全県庁所在地で最長の日照時間。全国平均と比べて降雨量は少なめ

足元から春がやってきます。つくしやタンポポ、オオ
イヌノフグリと小さな花マが咲いたら、甲府に春が来

たなと実感します。梅、桜、桃と花咲き乱れ、新緑が

芽吹き日に日にあたたかくなります。日常を彩る春爛
漫の景色は心緩めます。
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盆地特有の猛烈な暑さと日の光が強いのが甲府の夏で
す。太陽が出始めたらじりじりと刺すような暑さを肌

で実感します。湿気も多いです。とは言え、山に囲ま

れ木々が多いから、都会とは暑さの感じ方が違います。

木陰の清涼感は格別。夜は気温が下がります。
丸の内　中府市役所

日差し も和ら ぎ、心地よく過ごせるの が甲府の秋です。

赤、黄色と色づく木マの葉は美 しく、 北側の山の斜面

に広がる 葡萄畑が色づ く「ぶどう紅葉」は産地山梨な

らではの日常 を彩る光景です。 日本遺産の渓谷、 御嶽

昇仙峡の秋 景色は圧 巻です。
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日本遺産　昇仙峡　覚円峰

冬はグッと冷えます。晴れの日が多く積雪は少ないで

す。夕方から風が吹き込みます。標高が高くなるほど
寒くなります。秋冬は空気が綺麗で山の輪郭がくっき

りみえます。それが甲府の冬景色です
[幸にご史跡　 舞鶴城　 鉄門 から

日常を送ることに必要なものは甲府が多い

山 梨 県 民 を 支 え る 甲 府 商 圏
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甲 府 商 圏 こ 瞰 接 市 町 に 大 型 の
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甲府駅周辺はお店、飲食店、スーパー

等が点在しています。車社会の郊外は

食料品も取り揃えているドラッグスト

アや100円ショップ等がーか所に集め
られた大型の複合施設舗が多いです。

市内の新鮮な野菜や果物が豊富な農産

物直売所も人気でトウモロコシの時期

は行列ができます。

総合病院14、診療所・歯科医院は計300以上あり
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病院や介護施設等をエリアごとに地図に落とし込ん
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1‾甲 府 市医 療介 護情報」を ご覧 くだ さい

18 歳よ(2の通 院 入院医 療 費窓 口無 料

救急 医療 対 応げる地 域医 療センター完 備

健康的な生活を送るためには、生活環境と

医療体制の両方のバランスが取れているこ

とが必要です。甲府には各種診療所はもち

ろん、入院、手術などに対応する総合病院、

救急対応や健診ができる医療機関が多いで

す。在宅医療の分野も整備を進めていますＯ

医療の選択肢があるのが安心に繋がります。



甲 府市内の小児科のあ る医療機関一 覧

子どものいざという時を支えます

市立甲府病院

山梨県立中央病院

国立病院機構甲府病院

甲府共立病院

甲府共立診療所

あきやま医院

いいじまこどもクリニ ック

いいづか医院

石原医院

井上内科小児科医院

今井循環器呼吸器科

今井小児科

北野医院

久保島医院

隈部小児科医院

甲州聖愛ハッピークリニック

小瀬こども クリニック

小林医院

こどもの森 クリニッ ク

小松小 児科医院

竹居医院

武田内科小児科医院

内科小 児科小野医院

内科小 児科矢崎医院

内藤内科小児科医院

新津小 児科

東甲府病院

日原内科小 児科医院

み ぞぺこども クリニッ ク

増坪町366

富士見1－| －|

天神町日－35

宝|－9 －l

宝|－10-5

東下条町80－2

宮原町2003

国母|－６－１ ７

七沢町180－1

朝日|－4 －1 2

住吉|－10- ４

中小河原町1589

下曽根町781－|

上今井町2281

中小河原| －14－3

上阿原町41r7－|

下小河原町35－5

小瀬町3 －4

富竹1－3 －1 0

池田l－1 1-7

美咲1 一目 －15

屋形2－| －6

貢川2－2 －l l

上阿原町601－3

住 吉|一14－18

和戸町1002 －5

桜井町299

天神町14－45

塩部4 －14－12
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055-244-| 川055-253-'

１ 日055-253-6131055-226-3131055-221-1000055-243-0500055-242-0777055-233-0808055-231-1600055-251-7700055-235-2278055-241-5636055-266-30

ｘ7055-241-

ｘ747055-243-0510055-236-0888055-243-7766055-241-5293055-269-8080055-251-6776055-252-3908055-251-3663055-228-8822055-233-7222055-233-4534055-233-1014055-222-2000055-252-

ｒ86055-252-1811
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小 児 救 急 電 話 相 談
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子 ど も の 急 病 に つ い て

雷 話 相 談 を し て い ま す

短 縮 ダ イ ヤ ル

＃8000

ダ イ ヤ ル 回 線

055-226-3369

予防接 種場 所や医療機 関なｒ11お住 まいの

地 域ごとに遣います。施 観や制 度なｒ詳い ヽ

子賓１ 情報は「甲府 市 子育１ガイドブック」

参 照し１( ださい。 併ぜ々 子育１ 支援 アプリ

「す( すくメモIド ズ
）もお

使い下さい! 予防 接

種や健康 診断の予定や記録 を管 理すること

ができま刳
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500 年 超 の 歴 史 が 染 み 出 す 街

２ つ の 城 下 町 が あ る 甲 府

武田信虎公が安全なこの地に居を構え､ 統一したのが甲府の始まりです

甲 府 と い う 地 名 は 山 梨 の 歴 史

里 斐国の座中、略して里 府

5（X）年以上前 から「甲府」があります　

15円年　甲府開府

j869年　甲斐府から甲府県

1871年　甲府県から山梨県

1889年　甲府市誕生
20円年　甲府開府500年

甲府駅 周辺は500 年前から 「まち」。

当時の城下町は 大工町、 鍛冶町 など

職業で住 み分けら れてい ま した。

旧町名 が通 りや 自治会 の名称 として

今もこの地に残ってい ます。

山に囲まれた盆地の川が流れる方向、過去

の水害等、平面の地図ではわからない地形

の特徴がハザードマップに落とし込まれて

います

へ=　 城 下町 とハ ザ ードマヽyブ･１一 見関

わ りがない と 思ヽう 力ヽ もし れ まｔjヽ｡が’甲府･1 あ

‘J そう です。 戦 国嘲･i の武 田城 下町 と江 戸時

代 の甲府城 下町 エリ‘ア （黄 色 の囲い ）１、 最

大蜻模 の降 雨 で各 河IIlg 破堤 しr= 最 悪 の状 況

を想 定しr ＝水 害ハ ザ ードマ ップ と重 ねr＝のが、

・一左 の地 図 です。 河III氾濫 に悩 まされr＝武田

信虎 公ヵ哺! の地 力ヽ ら移 住 し層１構 え、 甲府 と

い う ま･ぢをこ の地 に築いrこ理 由 が’わ 力ヽ る よう

な 気がし ます。 ハザ ード゙マ ップ が全１ で･1 な

く 「もし もJll t:‘ こで もあ り ますが、 長い歴

史Ｕ 丑解（ こ とも、 移住 先 の住 む とこ ろ を決

ｉ, る上 で 大切 な こ と力ヽ もし れ ません。



子どもも大人も、学びの選択肢があるまち

子 ど も に 合 わ せ た 学 ぶ 環 境

年齢が上がると子どもと学校の関わりが深くなります

【保 育所 ・認 定こども 園 ・幼 稚園 】

保育園19 （公5 私14 ）

認定子ども園34
認可外保育所23

小規模保育 ５
事 業 所 保 育 １

幼 稚 園10

【甲 府市立小 学校】

新 紺 屋 小

湯 田 小

伊 勢 小

朝 日 小

里 垣 小

【甲 府市立中 学校 】

相川小
国母小

貢川小

平塚小

池田小

東中　　北西中

西中　　富竹中

南中　　城南中

北中　　上条中

南西中　笛南中
北東中

【県 立高等 学校 】

甲 府 第 一 高

甲 府 向 局　

甲 府 東 高

甲 府 南 高

４ 向 高I

甲 府 工 業 高

【大学】

国 立 山 梨 大

山 梨 学 院 大

夕
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北新小
千代田小

甲運小

玉諸小

山城小

・｜次 入 所 １１月 上 旬 、２次 入 所２ 月 中 句 申 請･

毎 月入所可能･年度途中入所は前月10 日までに申請

移住前に甲府市内の園に入所申請したい場合は締め切

り日 まで に住民票のある区市町村でお申込み下さい。

自治体間で手続きをします

大里小
東小

羽黒小

石田小

新田小

大 国小

舞鶴小

中 道南小

中 道:|じ小

善 誘館小

【国立中学校】

山梨大学教育人間科学部附属中

【私立中学校1

山梨英和中

山梨学院大学附属中

駿台甲府中

【私立 高等学 校】

山 梨 英 和 高

山 梨 学 院 高

駿 台 甲 府 高

甲 斐 清 和 高

【市立高等字校】

甲阿 商業 高

定 時 制県立１ 校

通 信 制県立１ 校

東海 大学付 属甲府高

自然学 園高

【特別支援字校】

山梨県立大

山梨英和大

私立２校

県立富士見支援学校

県立かえで支援学校

【国立小字校】

山梨大学教育人間科学部附属小

【私立小学校】

駿台甲府小　　山梨学院大学附属小

全校児童数や7000人力ヽ らZO

人弱の小学校が’あり ます。 少

人数 で小さな山の上の市立千代

田小学校は忙 のエリアカヽらも通

え ます（入学条件あり）。

支援教 育ll各学校内にも整備し

八 ヽます。 お子様 に合 わせ７対

応し ますので、 拳前に甲府市教

育委貝会 までご相談下さい。

県立甲府支援学校

県立盲学校

県立特別支援学校うぐいすの杜学園

山梨大学教育学部附属特別支援学校

生 涯 を通 じ て学 び、 人 生 を 楽 しむ

習い事や生涯学習は人生の重要なエッセンスですね。

公民館、図書館等様々な場所で多彩な教室が開催さ

れています。読書会、勉強会等も多々あります。ま

ちなかには寺社仏閣も多く、甲府の歴史をたどるこ

とも面白い学びにつながりますね。運動や学びなど

趣味を通じて仲間づくりをすることも、移住生活を

豊かにするものの一つかもしれません。

就職・起業・テレワーク。様々な選択

美味しく、美しい甲府の産業

宝石、貴金属、ワイン、甲州印伝、ブドウのまちで働く

甲府 の職業 分類

１ 小 売 ・卸 業 （飲食 料品 小売 ）

２ 製 造 業 （飲料品 製造 ）

３ 医 療 福 祉

（　）内 はそ の中で 一番多 いも の

-

- と

"

.Sif"y゙

甲 府は山 梨県民にとっての働く場でもあり､特に甲

府と近郊市町に働き口が 多いです。宝 石の産地で

ある甲 府にはジュエリー関連 企業も多数あります。ま

た近年はテレワークをされている方が増えています。

「 お店 を 開 リ こい ！ 」

｜ 甲府市役所、山梨中央銀行、甲府商工会議所

の３社が合同で空き物件見学会を定期的に開

１ 催しています。エリア限定ですが、改装修理

相談、助成制度紹介、融資相談等、開業をサ

ポートしています。この他にも融資や家賃補助な

どがあり飲食店、物販、ジュエリー関係の方に多

くご活用いただいています

←甲 府 ま岑な力ヽ「やﾘ「こい こと」ノート用 意 し ましr=。開 業 をイメージしなう鴉

気 持 ちを言 葉 や絵 にまｔめ７ 下 さい。夢 を 具体 化 し７いき まし，うｊ

千年続く日本最古の人形劇と
言われる国重要文化財の天津

司の舞。 ↑は甲府市が開催し

た歴史探訪事業の様子です。

歴史、継承について、地域の

人達が学んでいます。

職 業 相 談 ・ 紹 介 で き ま す

ノＣ ］一ワ ーク 鵬 吉「ワ ー ク プ ラ ザ 甲 府 」

甲府市役所2 階で職業紹介、就労相談をしています。

要 予 約055 － 237-1161 （94930 ）

月一金（祝祭日･ 年末年始を除く）9時 －17 時（受付16時半まで）

.男………,……

ﾔﾕ………=1:………万:liゝヽ -)移 住 １ す る 力ヽ ？ 悩 まれ ま 寸 ぷね 。 献 職 ， 出 社 日 を きｰ，ヵ けヽ に し １

移住 をする日、時期のタイミングをつ力ヽ 4､｡でい る方もＦ ヽようです。今お住

まい の地域 の八ｏ －ワークでも甲府 のおｲ士拳探 せ ます力ヽら献職活動11 計画白り

に！･ぢな みに、 甲府市では 毎年市内 の企業約８０社 を集めrこ合同企業説明会

を開催し 八 ヽます。



農のある暮らし、農業をする暮らし

歴 史 あ る 、 農 業 が 盛 ん な 甲 府

下曽根町のナス畑　　　　　　　　初秋　上帯那町の稲刈り　　　　　　　　東光寺のブドウ園

甲 府 の 南 側 でトウ モ ロ コ シ 、ナ ス、桃 、 スモ モ 、 東 は フトウ キ作 ってい る 方 が 多い で

す 、甲 府 駅 か ら 少 し雛 れ ると住 宅 の 中 に た ん ば や 畑 が ありま す 。そこ で 本 格 的 農

業 を営 ん で い る 人 もい れ ば 、家 族 が 食 べ る 分 だ け 作 っ･てい る 人 もい ま す 。お 庭 や ベ

ラン ダ で 家 庭 菜 園 童楽 しん で い る 人 七多く、甲 府 は｢ 農 の あ る 暮 らし｣ が 身 近 で す 。

甲 府 に Ｆ ヽ市 民 農 園

山梨県内で一番市民農園の農園

数が多いのが甲府市内です!多く

はJA 山梨みらいが管理しています。

利用料は| 区画3 ～7 千円(年額)

位です。農のある暮らしを始めたい

方にピッタリ!

甲 府 市 小 曲 市 民 農 園

甲府の南側、小曲町に甲府市が

運営する市民農園があります。|
区画40㎡利用料5千円（年額）

です。|年に満たない場合は月

割りです。人気ですので、お問

合せ下さい！

農 業 を本 格 的 に始 剛 こい方 はリンスド ソプ窓 口 へ！

農業したいと思ったらまずは甲府市の就農相談窓口へ。 農のあ岬 らし 懇 懇j=い方‘l

新規就農者はもちろん、少しだけ農業体験してみたい　　 こちり↓へ､遠絡ください
方にもピッタリなメニューを揃えています。甲府市農　　　甲府市 就農支援課

業センターでは農機具のレンタルや指導のほか、各種　　　055,241-5616

セミナー、体験会など開催しています！

甲府Ｔ農 業を始める方の多（･1 山 梨県立 農 業

大学校 に通Ｊ 農 業全般 につい１学ｙ ま寸。 ･i の

時 に教わぷー 先進 農 家さんや仲 間 とのっ７ヤリを

大切にしなｒ ら､農 業 生産法 人に献職､ 農 家ｔ

し７独 立 等､ 頑張っ７いる人ヤ 多いです。みな？ん、

様々な角度力ヽら農 業に取り組Ａ.でいま寸。 大学では販売についても教えてくれます

甲府の食生活・産地が近い暮らし

海 の も の を 好 き な 甲 府 の 人

江 戸時代から甲 府は海 から生魚會腐らせることなく運 べる内陸の限 界地 域である｢

魚 尻線｣にあたり、生魚を食べていたそうです、甲 府の特 産がアワビの煮 貝なこと

や､ まぐろ･あさりなど魚 介の消 費が 多い傾向にあるのも歴 史的背 景があるのです。

もちろん、内陸の地 甲府は野 菜や果物、山 菜などが豊富です。是非、甲 府野菜、

果物､ そして甲 府ワインも楽しんでください １

風士記の 庄.農産物直売所のカレー　　 赤いシャインマスカット（左）と
シ ャイン マス カット

ｒ の頻度でﾀﾄ 食をし ます力ヽ？お酒

を楽し む方に とっrべ 、
、:
のヽ頻度で飲 み

にい き ますヵヽ？公共 交通機関 があ まりな

いので、 そｋ,なこｔ も考えて移ｲ主する場

所を選 ぶ人い ヽます。 車社会なの刊 や〒

が'多いです。

荒川ダム湖畔で山菜づくし

郷土 料理 ほうと う
フード、つ けそば

甲 府 ご作 っ ご、 甲 府(? 食 べ ご

山の幸、果物、野菜など新鮮なものが手に入る甲府。

自宅で食べるのはもちろん、飲食店には産地ならではの

美味しい野菜や果物をふんだんに使ったメニューがあり

ます！山梨産ワインを楽しめるお店も多いですよ。飲食

店を開店している移住者もいます。
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賃貸から始める移住。賃貸購入選択肢が多い

人 生 の タ イ ミ ン グ で 変 わ る ス タ イ ル

年齢に合わせ住みかえする人、実は多いです
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空 き 家 改 修 助 成 事 業

居住誘導区域内の空き家 を購)ヽ､された方 を対 劃こ改修 費の補助がで ます

基本補助上限金額 ３０万円　 子育て新婚世帯補助上限金額 ３０万円 十加算額２０万円5

年空き家だった物件に５年居住する予定がある方か？などの要件が定められています

詳細については 空 き 家 対 策 課t 055-237-5350 ぺ お 問 合 せ 下 さ い

恚

;;:

甲 ご:才ご,j｡｡市 空 き 家 う 万万一’レ ニ ハ 誦 几｡八 と し･:卜

市 営住 宅 家 賃 助 成 事 業

市営住宅に住む新婚・子育て世帯を対象の助成があります　

月額上限２万円（最大３６ヶ月７２万円）

収入・年齢など。居住要件があります

詳細については 住 宅課t 055-237-5312 ・ヽ お 問合せ ください
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＼ 年齢 に よっ１ 「住む家・取り巻（ 環ｔ ，力ヽら受け る負樋ヵ・変わり ます。

田舎暮らし１ ご希望 される方115、10年後のご白身の体 力も想像 するい いヽ力ヽ

もし れませＡ･。 生活 に係 る移動距離 等も負相にな るようＴ、 一旦自然 雙力ヽな場

所 へ移住し１、数年後に利便性ある街に住 み力ヽ えされる方い ヽます。家１探す

となｰ､rこら、 市 内 の 不 動 産 業 者 さ ん へ。　ネ ッ ト にlj=載 、１ い な い 物

件 も あ るjl う で 寸 力ヽ ら、 お 問 合 せ 下 さい ！

Ｄ

Ｊ

―

．

）

ン

山梨各地、東京、静岡、長野、関西、空港へ

甲 府 駅 は 山 梨 の 玄 関 口 で す

山梨県のちょうど真ん中に位 置する甲府の立 地は県タトとのアクセスには有 利な

場 所です。電 車は甲 府駅 が起点でJR中央 本線で 東京方 面、長 野方 面へ､JR 身

延線で静岡 方面へ、自動車では中 央 自動 車道で東京、長野･ 愛知 方面 へ中 部

横断 自動車道で静 岡へのアクセスでさます。高速 バスは新 宿はじめ、成田 空 港、

羽田 空港、名古 屋、京都、大阪 方 面へ甲 府駅 前から出 発しています。　県内 各

地へのアクセスもよく､例えば富士山 麓、八ヶ岳山 麓辺りも40 － 60分 程度のドラｲブ

で行けます。アクセスの良さが、「甲府に住んで田

舎を楽しむ」暮らしを支えています。

守急電車(あずむ 甲肉六白宿駅　　　　∵ぷjj　

高達ｽﾖEJ7 …………Slii

↓

Ｓ

春の甲府駅。桃がお出迎えします

∧==　車 を持rこない生活をす る方ll、甲府駅周辺な と･の ま劣な力ヽで

しr= ら、 さliと噸 担になり ません。路線バ スも甲府駅 前の？－ミナル

ヵヽ ら放射線状に県内各地 へ向力ヽ つ１ い ます力ヽら、甲府駅 周辺 の方ヵ･･バ

ス利用 も便利 です。 郊ﾀﾄに行けぱ行（ ほ と･、車が生活に必 要になる力ヽ

もし れ ませＡ,。 子育７中 の方､１お子さＡ.の塾や

部活の送り迎えも想定しrJI うがいいですね。　　　 〕1/,J?il
秀 三 ご 屈 難 戸

ハ:ﾐ:ﾉ,

乱 篠

毎

1■● 皿i 励Ｓ哨jg 応:゙

・

－
　
　

１

=il亀＆ ・g=４･ ･y.７４- ｜　 拠呵映S¥ry･ ぷ ･鴉､Ｊ が。､胞 ㎜ 大 酒 嘸 Ｗ

甲府 市遠距離通勤 ・通学定期券購入補助 制度

遠距離定期券の購Ｘを半額補助します

在学期間中・月額1 万円（上限）通勤３年間・月額２万円（上限）

学生が都内で一人暮らしするより、甲府の実家で生活し通学するほうが

家賃生活費等、年間100 万円相当の家計負担が軽くなると試算が出ています。

詳細については交通政 策課t 055-237-51 09 ぺお問 合せ 下さい
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子どもが創造力を育み遊ぶところ

「 子 育 ち 」 を 応 援 し ま す

都 会から甲 府に移住にして一 番変化するのは子どもの生活、遊びの環境かもしれま

せん。まちなのに、身 近に自然がある甲 府の生活環 境のなかで､ 子どもの創造力と

エネルギーがたくさん発散できるところが見つかったらいいな、と思います。

羽黒 町の 武田の 杜

愛宕町のみはらし台展望広場

脅 ４ φ ・ 々 ● 囁 ・

喩０曾U OS
呟S10£4

身心

宮前町の八幡神社境内

々 う 脅

ぢL5 ら ｋ ど

甲 府 市 子 ど も 屋 内 運 勣 避 び 場

甲府 のお城「舞 鶴 城 公 凰, のすｃそぽ　

甲 府駅り らヽ徒 歩70 分の場 所( こありま･す。

室 内でのｑｎ・ｔ 運 重加・できる

(;あそひｙ)ｲ 士樹巾 マｘくさんあります!

お天 気を気 にせず楽し( 体 を動りヽしまし,う!

開館時間: ９:３０ ～18: ＯＯ （９０ 分 入 替 制 ）

①Io: ｏｏ～11: ３０　②12:（ｘ）～13: ３０

③14: ｏｏ～15: ３０　④16:〔x〕～17: ３０

利用方法：ｏ歳から12 歳（ 小学生）までのお子様と保護者のカが必ず

一緒に入場してください

お問合せ:t, ０５５-２３６-ａ:）８７（おしろらんと）

t ０５５-２３１ -５５３８ （子ども応援課）
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子 どもの日々の生活のために

「子育て」に寄り添います
本 に よ る 子 ど も の 成 長 の た め に

甲府市 の/j呻 ７校 の 図書餓 富事 は 、全国 標準 をは る

ヵｔ 上回 っ てい ま す。本と 出会 うことｎ を富ｌ) 楽し

さにゐ吼 、創 造 力や 表現 力を高 め健やヵヽ な成長に つ

なが るよ う、子ど もの読 毒活動 き支援 す る環 境整備

に取り 組 んでい ます。

あ す な ろ 学 級

｢７ 校に 行 きたい が行廿な い｣ など 、 様々な 理由 で

学校に 通 うことがで きなt,ｖF 学 ３年生力ヽ ら中学 生 ま

でのお 子様 を対 象に した７ 級 で す。学級 で個人学 習

やｸ りし一プ活 動等 を行い 、７校・ヽ 復 帰す るための 準

備や 社会的な 自立 を目指 します。

第 ２ 子 の 保 育 料 無 料

甲府 市は お 子様が 多 くい らっし や る方が子 育てし や

すい環 境 を作 ることに 努めてい ます。年収 約㈲ 万円

未満 の 世 紅 第1 子 の年 齢に 関 わら ず 第2 子以 降の

ｌ 良未満児の 保育料 が無料仁 なり ます。

就学援助制度

経済的な理由で学校に納付金が払えない方を

対象に学用品費、給食費など学校に掛かる費

用の一部を援助します。（収Ｘ審査あり）

放 課 後 児 童 ク ラ ブ

お 仕事 をしてい ると:、 子ど ものr 校ヽt時t司に なヵヽ な か

家に帰 れ ない ことあり ますよね ！小学 校６ 年生ま で

の 児童 を放課後 、月額 ５千円で 市立小 学校 、児童館

保育園 な どtこ開 設して い る放課後 児 童 クラ ブでお預

かりします。民間の

放課後児童クラブや

アフクー ス､ｸｰﾙ 等

もあります。

登 下 校 を 地 域 で 見 守 り ま す ！

登下校の子どもを見守る孚枝安全ボランティアが、

市立学校と通学路を巡回してい ます。防犯、安全対

策出 地域全体で取り組んでいます。

甲 府 市 入 学 準 備 金 融 資 制 度

高校、 大学、 専r 浮 校など・ヽ 進 学 され る方 の保護 者

を対 象に 準 備金を融 資しま す。（剰 牛等あります）　

高校・高等専門学校な ど

20 万円以内 で1万 円単位（担保不要）

大学・大学院・短期大学

専修学 校の専門課程など

200 万円以内で5 万円単位（担保不要）

二･　　　 教 育1= 閣 す る 相 談

特 別 支 機 教 貪 就 学 相 続

来春小 学校・ヽ )､J学 す る児童につ いて､ り 身(こ不安 を感じてい る保 護者 の就 学瑞験 を お受け してい ます。

教 有 相 波

学校全般に関わ四 をお受けしています。

膏 少 年 相 談

思春期のお子様やその親胸喋 の悩みの相談をお受けしています。

６ 芒ブr. ぬ



お 父 さ ん 、 お 母 さ ん の た め に

妊娠期から子育て期までをバックアップ

1:ﾕﾌｬ'で プご 面`面瞬蒙ド　　 マイ保健師制痩でサポ･- l･

二血 １ 亀 ａｉy 七　 な 旨 ぶ に 以 沿 温 賢昌

いが少ない時なら、なおさら不安になってしまいますよ

ね。甲府市はすべての妊産婦や乳幼児の保護者に対し、

担当の保健師「フィ保健師」を配置し、お悩み相談や

家庭訪問など寄り添います。　　　　 （､｡｡つ

頼りになる甲府市の保健師チーム

多 彩 な サ ポー|･

甲府市には様々な子育て中のサポート体制や場所を用

意しています。詳しくは「甲府市子育てガイドブッ

ク」をご覧ください

妊 娠 ・ 出 産 しr ｘt き の サ ポ ー ト

甲府 市では 母 子健康 手帳 の 発行時か ら、 妊娠・ 出産 ・

育 児のサ ポート をして い ます。 お 子様の 成長に 合わ せ

て 専門 的 な勁譜 を持つ 職 艮（ 保健師 、助 産師 、保育士 、

管 理栄 養士 等） が対 応して おり、 気軽に 相談 す ること

がで き ます。

子育 て 支緩アプ11 『` すく すく メ モ11－ ズ:』僣料配 信中

移住 先で 子育て憐 報の 集め方

ｊ 回
が分からない等の不安の解消

にお役立てください。予防接

種の日程、自治体情報、子育

て関遠施設のマップ、写真付
きの成長記録など、便利な機

能が満載です。

子とも・青少年総合 相詣センり ー「あ ひ さ ま 」

妊娠、出産から18歳未満の子どもに関する様々な相談

に、家庭児童相談員、保健師、社会福祉士などが対応

します。甲府市や山梨県の子育て支援制度、利用でき

る施設などの情報提供も行っています。

忿

市 内 の 蚕 食１ 支 援 義 雄

★ 子育て世代包括支援 センター

★ファミリー サポー トセンター

★ 幼児教 育センター

★ 地域子 育て支援 センター

妊婦健康診査

パパママクラス

妊婦訪問指導

ママのすこやか相談

産婦健康診査

訪問型の産後ケア事業
「おうちｄｅホッとママケア」

新生児聴覚検査

乳幼児健康相談

乳幼児すこやか発達支援

乳児家庭全戸訪問（新生児）

育
児離乳食教室

～はじめの一歩～

後期
・完了期離乳食教室

～楽しくかみかみ～

甲 府 寄 り添 いメニ△I-

相 談 室　 甲 府 市 役 所 本 庁 舎 ３ 階

相 談 時 間 平 日＆ ３０-17:15

t ０ ５５- ２３７- ５９ １７

ｓohis ａｍａ＠city.kof ｕ.yａｍａｎａsh りｐ

甲州弁は強くて、柔らかくて、面白い

甲州弁は語気が強かったり、ふにゃふにゃしていたり。喋り方次第でニュアンスが

自在に変わる方言です。イントネーションが語頭につくものが多いので怒っている
ように感じることもあるかもしれませんが、大抵の場合、怒っていないです。

ち よ がＶｊ 吾鳶 ヤごっ い た ら4.
卜ｆ

Ｗ 用 心
甲州弁

｢ やっちよ｣

正解　　　　　　　　不正解

｢や(E) どめ｣　　　（や) 鳶Slえ｣

十　 甲州弁 ネイテ ４プ でな い 入り’間違 えや‘すぃ のヵ・ 「 方 ぷ」

動1司＋ 「･ぢ，」 け 否定 の命 令 文に なり ます 川夕」|えll･「 ゴミ をここに捨７‘ぢ ，｡，･1

「ゴ ミを捨ｌr こらだめ」 い うヽ 意味。 「捨１ ぢ゙めえ！」 で11 な い ん です。

「‘ぢ１」 に 「し」 をつけ１ 「捨１ 方１し,」 と 言う1: ， 柔 ら 力ヽい印 象にな 。１

「捨1111 だめ な んだ よ 」`」 みrx いな ニ ュアン スで す。

ラ石lj? うぃ…… で ･……… ゛｡゙回:。=卜` ･‥之れ, ば 甲 州 弁 ！

単語を覚えられなくても、語尾を変えれば一気(こ甲州弁になります

｜じゃん １「移住す るじゃん」移住しようよ！

’　　　　　　　　　　　　　 お誘い感満載 Ｌｅ↑’ｓａ いｔ

げ ら　｜ 「移 住するず ら」 移住するねという意味と、？がついて

移住するよね!? と念押し疑問形の２通り

｜　 け　 ｜「移 住するけ」　　 移住してみる？前向き感・疑問形もあり

「移 住するだけ」　 移住するの？という疑問形

｜　 ら　 ｜「移住 するら」　 移住するよね？疑問形のニュアンスあり

Ｄｏｎ’↑　ｙｏｕ？みたいな

｜　 し 」 「移住しろし」

｜　 岑_ ］「移住するさ」

移住しなよ！と同意を求める感

「ちよ」と合体して「ちょし」も

移住するよ！と強調感。

「よ」と合体し「移住するさよ」も



甲府盆地 と山が織 りなす甲府

地図でみると山梨県の真ん中(こス一っと線を描いたように細長く位置する甲

府。車で移動していると、気づいたら隣の市町(こ)ヽ ､つている程度のこぢんまり

とlした大きさです。北と南が山、真ん中が平地で、俯瞰力ヽらみるとl山と:平地部

とでくっきり分かれているのがわかります。甲府の平地部分が甲府盆地の一部

になりますが、平野が占め る面積はそれほど大きくありません。

ご神 体 ごしある令 峰 山

北は秩父、南は御坂山地の山々に挟まれた甲府。

最高峰は標高2!y?9mの金峰山。山頂には高さ15m

の「五丈岩」と呼ばれる巨石が鎮座しています。

巨石とl山頂から見える富士山の姿は神々しく、

多くの人を魅了します。金峰山自体がご神体

で、江戸時代には金峰山 と富士山 を結んで参

拝をする信仰が盛んだったそうです。

野 生 四 劫？いえいえ目 印 ありよ(J'よ！・

「東に向かって南側にあ る」「ビノしの北側」と.、甲府の人は場所を東西南北で

で表現すること｡があります。どうしてわヵヽ る

んだろう？田舎の人だから野生の勘が研ぎ澄

まされているの？と疑問に思う方もい ると思

います。この地に暮らしていると、いつでも

大きな目印の太陽や山が視野に) 、ヽるから方向

がわかるんです！わかりやすく南に日本一の

富士山、西に２、３位の標高を誇る南アルプヌ､連峰、北に八ヶ岳連峰 を仰ぎ

見ることができる山の都・甲府ならでtよの方位の認識方法です。これも、部、

建物が少なくて、太陽や山の位置がぐるっと｡見渡ゼ'る甲府らしさですね。

り:の照 り付 ける暑 さと底 冷 えける冬の寒 さ

甲府は盆地とlいっても盆栖自体の標高がとても高く、最も低いところでも標

高は2ｓ･芯丿憚 府駅付近は標高21at位(こ位置しています。ちなみに東京都庁は標

高37mで、お台場のテレビ局辺りはanです。

盆地の平地徊 ま、夏は照りつける太陽を肌で

実感します。標高が高くなれば気温は涼しく

感じますが、実は山間部で油断していると、

日焼けしたりや熱中症になることがあります。

山梨でも富士山麓や八ヶ岳山麓など、涼しいといわれている地帯tま夏もり 地がい

いですが、標 高が高いので意外に日差しが強く、注意が必要です。ちなみに東京

と甲府の最高・最低 気温の差tよ2-3度程度。寒い日の日数が東京より年間で １０

数日ほど多いので、冬のほうが気候の違い を実感するかもしれません。

冬型の気圧配置が強まった時は北西の季節風が

吹き、甲府盆jt!1全体の空気が乾燥します。

標高取X）ｍを超える八ヶ岳から吹きおろす冷

たい嗣丿士「八ヶ岳お･ろし」と呼ばれていて山麓

の北杜市、韮崎市そして甲斐市を抜け甲府まで

届きます。糊 こ夕刻、風が強まります。甲府

の 北部、 東部 、中央 部では感じ ることは少

な いですが特に 荒川沿いや 西側は 強風 の日

が多いです。 とは 言え、甲 府まで八ヶ岳お

ろしが届いて猛 烈に吹き 荒れ るのは 、冬 の

間 、数回。 毎日では ない のが救いです。



甲府盆地の冬は空気が澄み、富士山、南アルプ入の稜線が美しく見えます。

冬の夕刻や、日が沈んだ後の空の色、まちのキラキラした空気感はため息も

のです。夏の夕焼けの色合いとはまた違った趣があります。

標 高が違うことを楽しめる甲 府

山の都甲府は、平地と山とて天気が違うことがあり ます。山間部で雪

が降っていでもまちのなｶ はヽ雨。雨さえ降っていないこともあり ます。

標高差は、温度差に 直結しますので、花の開花時期も場所によって異な

ます。桜の花も、長い期間楽しめるので桜ウォッチで春は忙しいです。

低山の､Ｘイキング、ボルクリンプ、トレイノしランニングなどを楽しん

でいる人達が甲府に多いのも、この自然豊かな環境が身近にあってこそ。

まちなかで暮らしながら身近に自然を感じることができる環境が、甲府

の暮らしを一層豊かなものにしてくれます。

移住に役立つかもしれない甲府の情報いろいろ

飾らない日常、発信しています
FＡＣＥＢＯＯＫ

甲府移住

こうふ開府500 年

Cool Kofｕ JP

甲府市観光課 直営ページ【Kofｕ Roｕnd】ln

ｓtａqrａｍ

Ｋｏｆｕ official
－

Kofｕkanko official
－

coolkof ｕ

Kofｕ500

HP 等各種サイト　　　 Ｔｗittｅr

甲 府 の 暮ら し 方　　　 甲 府 市役 所

Kofｕ500HeritaSin8　 甲 府 市 観 光課

甲 府 市観 光 情報
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